
Pour arriver à  Rougé

Rougé se situe dans la commune d’Esplas de Sérou, au sud du village de Castelnau Durban qui est 
sur le D117, presque au mi-point de la route entre Foix, (sur le N20) à l’est et St Girons à l’ouest. Il 
se  trouve  dans  la  carte  de  routiers  Michelin  1:200,000  et  aussi  sur  les  cartes  de  l’Institut 
Géographique  National,  référence  2047 ET et  sur  les  Cartes  Touristiques  séries  locales,  à  une 
échelle de 1:25,000. GPS coordonées: 1° 21′ 53″ est, 42° 59′ 12″ nord.

Pour la route la plus simple prenez le tournant vers Larbont et Esplas de Sérou dans le centre de 
Castelnau, situé presque en face de la poste. Il y a une plaque touristique pour Rougé. La route 
passe entre le tennis et le parking et traverse un petit pont. Tout de suit après le pont il y a un petit 
monument et une jonction de T, tournez à gauche, suivant la signe pour Laborie. La route se divise 
en deux, près de la cimetière, prenez la gauche, suivez une virage en épingle à cheveux, et vous 
passez au dessous de la  cimetière  et  l’autre  route.  Les  deux routes rejoignent  à un croisement, 
prenez la route à gauche un autre virage en épingle à cheveux (et encore une plaque pour Rougé)

Après ce virage, la route monte, vous pouvez voire les toits de Castelnau en bas. Au col il y a une 
croix en fer  avec un signe pour Matalis  à droite.  Suivez la  route,  tout droit.  Un peu plus loin 
(environ 1 km), vous arriverez à Laborie, signé d’une petite plaque et avec quelque maisons. La 
route  tourne  deux  fois  en  Laborie,  à  gauche  est  puis  à  droite.  Continuez  et  après  presque  un 
kilomètre il y a un croisement avec une signalisation, Esplas De Sérou tout droit et Larbont à la 
gauche (et encore une plaque pour Rougé). Prenez la route à gauche pour Larbont et Rougé. La 
route tourne avec la cote de la colline, puis elle arrive à quelques bâtiments, avec les boites à lettres 
et les poubelles municipales à gauche et une pylône de l’électricité à droite, c’est le haut de Rougé. 
Tournez à gauche après les boites à lettres et descendez la pente. Notre maison est située en bas sur 
la gauche, avec deux grands balcons sur la façade.

Les cartes montrent deux autres routes à Rougé, l’une via Larbont, qui tourne du D117 à l’ouest de 
La Bastide de Sérou, l’autre passe par la village d’Esplas de Sérou, et tourne à l’est de La Bastide 
de Sérou, à Nescus et Sentenac. C’est une route plus longue, mais très belle et qui rejoint beaucoup 
de petites routes qui entrent dans les montagnes.
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